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11 gennaio 2003

Noi aderiamo al programma:
Spostate le idee, non le persone

Happiness is a warm gun

La Costituzione americana inserisce la ricerca della felicita come must della vita; ed
é confortante, o preoccupante, notare come la scienza (tendenzialmente, quella
anglosassone) riesca a formalizzare le solite, vecchie, questioni di buon senso.
Ora che la formula é stata scoperta, come architetti ci chiediamo: in quale delle
incognite di questa equazione il nostro lavoro riesce ad incidere maggiormente ?
Sicuramente la seconda, la E, che riguarda 'appagamento rispetto a “salute,
finanza, sicurezza personale, liberta di scelta, senso di appartenenza a una
comunita e livello di istruzione”.

Consoliamoci: abbiamo un rating pari a 5, ovvero ogni punto di maggior benessere
che noi riusciamo a regalare al nostro fruitore viene quintuplicato.

L’ambizione e l'autostima del soggetto stesso vengono semplicemente triplicate.
Allora, il nostro lavoro, non serve solo agli immobiliaristi.

La Repubblica, martedi 7 gennaio 2003

La psicologa inglese Carol Rothwell sostiene che per scoprire qual € il proprio livello di contentezza
basta farsi qualche domanda chiave.

24 LAREPUBRLICA CRONACA

Lapsicologa inglese Carol Rothwell sostiene che per scoprire qual &1l proprio iy

(5xE it (3xH

s A :sé

P sueer: E STHPER: H ST PER:
_ CARATTERISTICHE BISOENI BISOENI DI DADINE /< M\
Y. PERSONALI ESISTENIMLI SUPERIORE del oo
¢ § [persanal characteristics] [existencs needs] [higer-arder needs] *

DOME LA YISIONE DELLAWITA, ©  CONE LASALUTE © . COME WL SENSO =
CAPACIT Bf RECUPERDE. 1L DENARDE DELUUMDRISHO, o;\

| ADATTABILITA' CAMBIZIONE F LAUTOSTINA
| S
| PSICOLOGA BRITANKICA i
CARDL ROTHWELL ASSIEME AL "LIFE COACH' PETE COHEN 1 o0
DOPO AVER INTERVISTATO 1800 PERSONE MELL'AMBITO DI UNA RICERCA i
PER {:nm DELLA suuum a mnai l'il!llml St

Lafelicitae unaformula
ecco1segreti permisurarla |

Unpiccolo testperrisolvere l'equazione




ologa britannica
| che, assieme al
ete Cohen (uno
‘Cambiare la tua
e"1, hamesso giit
Felicita=P+ (5x
nadimerterlaal-
:ssario sciogliere
+. “P" sta per «ca-
ersonalis {Perso-
stics) tipo attitu-
tidellavita, ca-
ero alle avversita
lle piirdiverse si-
sta per «bisogni-
Existence 5
il basici
e amici.
«bisogni
periores
needs),
ne, auto-
lell'umao-
2 salvarvi
Mapenu-

prima equazione
di quantificare
o il proprio stato
ichiarato i
ell al ta-
Mirror",
ver enu-
gredienti
 intervi-
glesi nel-
10 studio
o da una
raggiche
omesod-
ioipropri
sil test bisognari-
dovotidalal0,a
lomande.
punte
alle do-
to ti con-
e, energi-
cambia-
i un’atti-
a e tiri-

la verita
1anto sei appaga-
ilute, finanza, si-
snale, liberta di
li appartenenza a
e livello di istru-
**H" elarisultan-
he punto puoi ri-
egno delle perso-

PER DEFINIRE IL PROPRIO |
‘QUOZIENTE Db g
g

A UNA SERIE Dl DOMANDE

CON UN PUNTEGGIO
DA1A10
A SECONDA DEL

I1sondaggioche ha

e cat "orribile e I'mis  anro
serabile. Alla prima condizione  code

S

realizzare le tue
mirt;‘coinvultoli!n ¢
iignificative e che accompagnato
wonellavitais, Se . p&
rispa‘silauotfteine :; laricercaharivelato M
lamedellafelicit : :
rischiaildibete  profondediversita tra
Atheous conu. maschi e femmine
e. Senza barare, G all’
rggiodel genere & n amore
isognodispiega- ngﬂJdO o
umna 'ha impara-
3rl_|lcolltobslll_f. : - o
1y ha perd rivelato resa mint
rsit?ll:;.ra uomini e A Sorp z g]] uo: Lai
1ascicmli il =e0¢ la risultano essere o
quadra del cuore .y . i
?ﬂnte importante plu atterrati dﬂ. i
sa della saggezza 1 ’ futel
deiusioniaﬁum- lmadehlSlone d arr}(}re n. i
pit in glnocchio chedaquestioni | i
Jueste ultime, in- x . i3 nel
| tripudio per 1'ar- disessoo d_l CﬁlClﬂ Iazit
wre, la tenuta del g:i

inagiornatadi so-

teoria in pillole - a cura di Julian Adda e Claudio Panerari

numero 52, a cura di Julian Adda

questa e-mail viene inviata, a richiesta, a tutti coloro che entrano in contatto con le persone sopracitate, in accordo con le norme in
vigore sulla privacy, L. 675/1996. Per qualsiasi informazione e/o rettifica dei dati personali, ovvero qualora intendesse richiedere la
cancellazione dalla newsletter, la preghiamo di scrivere direttamente a qb2002@libero.it




	Happiness is a warm gun

